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PRILOHA B Provozniho fadu Plaveckého centra RADKA R 008/2018 25.5.2018
PLAVECKY KURZ PRO RODICE S DETMI OD 0.5 ROKU

I. Obsah

I. a) Cile a cilové skupiny aktivity PCR

Cilovou skupinou jsou rodi¢e a déti od 0,5 roku do 3 let

V tomto vékovém obdobi se mali plavacci adaptuji na vodni prostfedi a zkouSeji, za pomoci fikanek a

pisni¢ek, plavat na zadickach, bfisku, potapét se, plavat pod vodou s rodi¢em, jezdit po bfisku ze

skluzavky, skakat do vody, splyvat na zadech i na bfiSku.

Tato aktivita navazuje na plavani rodic¢t s détmi ve vanach od 3 mésicl.

I. b) Misto a doba poskytovani sluzby

Misto poskytovani sluzby zahrnuje:
Provozovnu RADKA v ulici Kpt. Jaro$e 630 v Kadani: PCR - suterén objektu
Névstévni hodiny aktivity PCR: vSedni dny 9,00 — 17,00 hodin.

I. ¢) Pravidla ucastnik{ aktivit PCR

1.

Pfed zahajenim kurzl jsou klienti seznameni s priibéhem, metodikou a organizaci kurz(,
s hygienickymi a bezpecnostnimi zasadami a vlastnim provoznim fadem PCR.

Kurzl se muze zucastnit pouze dité fadné prihlasené, ve véku od 6 mésicl do 3 let.
Seznameni s provoznim fadem potvrdi kazdy u€astnik kurzu vypInénim registracniho

formulare na www.radka.kadan.cz. Déti do 1 roku potfebuji souhlasné stanovisko

oSetfujiciho détského Iékafe na pisemné pfihlaSce nebo na vyménném listé.

Celé kurzovné je nutno doplatit nejpozdéiji pred zapocetim 1. lekce v kurzu.

Vstup do PCR je branou zadnim vchodem ze dvora. Rodi€¢ po zazvonéni na zvonek bude
vpustén pracovnici do budovy.

Ve vstupni chodbé se prezuje nebo pouzije navleky a ponecha zde kocarek.

V 8atné se i s ditétem pfevliékne do plavek a osobni véci si ulozi do skfinky. Za odloZzené véci v
nezajisténych prostorach neru¢ime. K previeCeni ditéte vyuzijte podlozky naproti skfifkam.
Plavky musi byt pfiléhavé.

Vpravo v chodbé k bazénu je k dispozici WC. Po kazdém pouziti WC je klient povinen zopakovat
myti pod sprchou bez plavek.

Po pfichodu do mistnosti sprch se vysprchuje i s ditétem. Kazdy navstévnik bazénu je povinen se
ddkladné umyt mydlem bez plavek (mydlo se usazuje v plavkach a vyrazné znecistuje vodu
v bazénu, omyti v plavkach neni ddkladné a dostatecné). Plavky proplachnéte v roztoku
antibakterialniho mydla, ktery je umistén ve sprchach. Rodi¢e vstupuji do bazénu pouze odli¢eni.
Prostor k nali€eni po plavani se zrcadly a policemi je v chodbé u Saten.

Hlavni sprchy jsou uréeny Zenam, pro muze je urCena oddélena mistnost sprchy.


http://www.radka.kadan.cz/
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Do prostoru sprch, chodby k bazénu, mistnosti pfed bazénem - &ekarny bazénu a bazénu je
zakézano nosit pfedméty ze skla a jidlo.

Po vysprchovani prejde do mistnosti pfed bazénem - Cekarny bazénu, kde vycka na pokyn
lektorky. Bez svoleni lektorky je vstup do bazénu zakazan. Zde jsou umistény také nocniky, které
je nutno po kazdém pouziti vyplachnout.

Déti se nesmi pohybovat v prostorach samostatné, nenechavejte je bez dozoru, pohybujte se
pomalu, davejte pozor na kluzké podlahy a hrany.

Rodi¢e zodpovidaji za to, ze oni i déti jsou zdravé.

Do bazénu je zakdzan vstup osobam s akutnim nebo infekénim onemocnénim &i zavaznymi
poruchami vnitfnich organd, po poziti alkoholu a narkotik a osobam zahmyzenym. Pokud by
rodi€, dité & doprovod vykazoval pfed lekci zjevné znamky néjakého onemocnéni, je lektor
opravnén zrusit ditéti lekci, pfipadné cely kurz bez nahrady.

Dité plave v latkovych plavkach s pfiléhavou gumickou kolem nohou, které byly proplachnuty v
antibakterialnim roztoku nebo v jednorazovych plenach do vody. Pfi pfipadném hrubém
znedisténi vody ditétem je lekce ukonéena a po odstranéni nedistoty a nasledné desinfekci muze
opét pokracovat dalsi lekce.

Rodi¢ vstupuje do bazénu po schldkach tak, Zze dité preda lektorce, ktera je po nezbytné nutnou
dobu pohlida. Stejny postup plati pfi vystupovani z bazénu.

Po ukonceni lekce, vysprchovani a prevleceni rodi¢ s ditétem pfechazi do herny. S sebou si nese
vSechny své véci. Svrsky a boty si odlozi v druhé Satné u nouzového vychodu z objektu. Klicky
od Satni skfinky zUstavaji v zamku skFinky.

V herné je dostateCny prostor na aklimatizaci a nakrmeni ditéte — nakojeni nebo ohfati napoje Ci
stravy. K dispozici je moznost vyuziti mikrovinné trouby nebo pfibor( a nadobi pro déti. Pokud
potfebuje pouzit varnou konvici, pozada obsluhu baru. Objednat si mize také nabizené napoje
nebo jiné zbozi dle nabidky.

Odchazi opét zadnim vchodem.

Pokud se na lekci pfijde podivat navstéva, je ji vyhrazen vyhled z mistnosti herny. Do bazénu je
vstup cizim osobam povolen vyhradné po predchozi domluvé s lektorkou. Tato osoba musi byt
pfevieCena do lehkého oble€eni a obuta do protiskluzné obuvi.

Ve vodé se pouzivaji pouze pomucky a hracky PCR, jejichz kvalita vyhovuje aktualni vyhlasce

o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti do 3 let. Hracky jsou bez jakychkoliv
otvor(l a vyjimatelnych ¢asti, aby se do nich nedostala voda.

Veskeré pomlcky, podlozky a hracky jsou ukladany ve vétraném skladu pomlicek, ktery sousedi
s Cekarnou bazénu. K dezinfekci jsou pouzity jen takové prostfedky, které jsou svym slozenim a
koncentraci vhodné i pro exponovana zdravotnicka pracovisté. Pfi dezinfekci je dodrzovéana
expoziéni doba dezinf. prostfedku dle navodu a koncentrace (dle bezpecnostnich listl), dezinf.
prostfedky se musi ménit 1x za 6 mésicu.

V den konani lekce jsou prostory PCR peclivé dezinfikovany a omyty Cistou vodou. Ostatni
prostory, kde se pohybuji déti a rodiCe jsou nékolikrat denné dikladné ¢istény

a dezinfikovany. Za tyto €innosti zodpovida provozovatel RADKA z.s..
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24. Rodice ruci za své déti a Skody jimi zpusobené. Pokud dité ¢i dospéla osoba ponici jakékoliv
zafizeni RADKA, jsou rodiCe tohoto ditéte nebo v pfipadé dospélé osoby, tato dospéla osoba,
povinni uhradit v celém rozsahu zplGsobenou $kodu.

25. V celé provozovné RADKA je pfisny zdkaz koufeni.

26. V pripadé zavazného nedodrzovani hygienickych zasad a bezpecnostnich opatfeni si RADKA
vyhrazuje pravo okamzitého vylou€eni ditéte z kurzu bez naroku rodi€¢d na vraceni kurzovného!!

27. Nahrady, omluvy se Fidi nasledujicimi pravidly.

Za omluvenou lekci se poklada lekce predem fadné omluvena do 8:00 hodin (formou SMS).
Omluvené lekce v rozsahu vic jak 50% lekci kurzu, pfevadime do dalSiho kurzu jen v pfipadé
nemoci (nutné potvrzeni Iékare).

Omluvené lekce v rozsahu niz8im jak 50% lekci kurzu je nutné si vybirat formou nahradnich
lekci. Nejdéle vSak v nasledujicim kurzu.

Neomluvené lekce nenahrazujeme.

Kurzovné nevracime.

I. d) Pravidla pro vedouci aktivit PCR

Pravidla se fidi ustanovenim uvedenych v provoznim fadu PCR R 008/2018.

Il. Navstévni fad

Touto cestou bychom Vas chtéli pozadat o dodrzovani zakladnich pfedpisu, hygienickych
zasad a bezpecnostnich pravidel, které jsou pfedpokladem vysoké kvality poskytovanych
sluzeb. Snazime se, abychom nekladli na nase klienty pfehnané pozadavky, ale pracujeme
s malymi détmi, proto je jejich dodrzovani naprosto nezbytné. Pfedem dékujeme za Vasi
pomoc.

Nataceni a foceni je povoleno pouze pro soukromé Ucely a se souhlasem instruktorky a ost. rodicu.

Evidence osobnich udaji ¢lenl je pouze pro vnitini potfeby organizace RADKA z.s., a je
v souladu s novym nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) ze dne 27.

dubna 2016. Vice informaci naleznete na www.radka.kadan.cz.

Provozni fad je vypracovan podle aktualni legislativy, pro hygienické pozadavky na koupalisté atd.

Tuto prilohu
- zpracoval: Jana Spickova

- pfipominkoval: Hana Dvofakova



