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PRILOHA C Provozniho fadu Plaveckého centra RADKA R 008/2018 25.5.2018
PLAVECKY KURZ PRO DETI OD 3 LET

Obsah:
I. a) Cile a cilové skupiny aktivity PCR

Cilem je vytvofit pozitivni vztah k vodé a pfirozenou formou, za pomoci nadlehovacich pomicek a

specialnich her détem pfiblizit zakladni plavecké prvky. Kdyz dité pravidelné plave, byva méné nemocné,

otuzilé, pevné a pfipravené do Zivota. Voda pomaha uvolfovat napéti a stres. Déti ziskavaji vétsi viru v sebe

a svoje schopnosti. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 3 — 6let.

I. b) Misto a doba poskytovani sluzby

Misto poskytovani sluzby zahrnuje:

Provozovnu RADKA z.s. v ulici Kpt. Jaro$e 630 v Kadani: PCR - suterén objektu
Navstévni hodiny aktivity PCR: vSedni dny 9,00 — 18,00 hodin

I. ¢) Pravidla G€astnikl aktivit PCR

1.

Pred zahajenim kurzl jsou klienti seznameni s prlibéhem, metodikou a organizaci kurz,

s hygienickymi a bezpecnostnimi zasadami a vlastnim provoznim fadem PCR.

Kurzl se muze zucastnit pouze dité fadné prihlasené, ve véku od 3 do 6 let.

Seznameni a souhlas s provoznim fadem potvrdi kazdy ucastnik kurzu vyplnénim pfihlaSky v

informaénim systému RADKA na www.radka.kadan.cz.

Celé kurzovné je nutno doplatit nejpozdéji pred zapocetim 1. lekce v kurzu.

Vstup do PCR je branou zadnim vchodem ze dvora. Rodi¢ po zazvonéni na zvonek bude vpustén
pracovnici do budovy.

Ve vstupni chodbé se pfezuje nebo pouZije navleky. Navleky Ize pouzit pouze pro vstup do herny, pfi
vstupu do Saten a dalSich bazénovych prostor musi mit pfezivky nebo byt vyzuty.

V Satné pomUze ditéti se previéknout do plavek a jeho osobni véci ulozi do skfinky. Za odlozené véci v
nezajisténych prostorach neruéime. K prevleceni ditéte muze vyuzit podlozky naproti skfinkam. Plavky
musi byt pfiléhavé.

Vpravo v chodbé k bazénu je k dispozici WC. Po kazdém pouziti WC je klient povinen zopakovat myti
pod sprchou bez plavek.

Po pfichodu do mistnosti sprch dohlédne na dikladné osprchovani ditéte mydlem bez plavek (divod
pro¢ Zadame klienty, aby se myli bez plavek — omyti v plavkach neni diikladné a dostatec¢né, mydlo se
usazuje v plavkach a vyrazné zneciStuje vodu v bazénu). Plavky proplachnéte v roztoku
antibakterialniho mydla, ktery je umistén ve sprchach. Détem s dlouhymi vlasy doporucujeme koupaci
Cepici. Déti nebudou mit na sobé zadné fetizky, naramky apod.

Hlavni sprchy jsou uréeny Zenam, pro muze je urCena oddélena mistnost sprchy.

. Do prostoru sprch, chodby k bazénu, mistnosti pfed bazénem - Eekarny bazénu a

bazénu je zakazano nosit pfedméty ze skla a jidlo.


http://www.radka.kadan.cz/
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Po vysprchovani prejde rodi¢ i s ditétem do mistnosti pfed bazénem - ¢ekarny bazénu, kde vycka na
pokyn lektorky. Bez svoleni lektorky je vstup do bazénu zakazan.

Déti se nesmi pohybovat v prostorach PCR samostatné, nenechavejte je bez dozoru,

pohybujte se pomalu, davejte pozor na kluzké podlahy a hrany.

Lektorka si vyzvedne od rodicl déti k lekci v prostoru ¢ekarny bazénu.

Rodi¢e zodpovidaji za to, Zze jsou déti zdravé.

Do bazénu je zakazan vstup osobam s akutnim nebo infekEnim onemocnénim, ¢i zavaznymi poruchami
vnitfnich organd, po poziti alkoholu a narkotik a osobam zahmyzenym. Pokud by rodi¢, dité ¢i doprovod
vykazoval pred lekci zjevné zndmky né&jakého onemocnéni, je instruktor opravnén zrusit ditéti lekci,
pfipadné cely kurz bez nahrady.

PFi pfipadném hrubém znecisténi vody ditétem je lekce ukonena a po odstranéni nedistoty a nasledné
desinfekci mGze opét pokracovat dalsi lekce.

Dité vstupuje do bazénu na pokyn lektorky s potfebnymi nadleh¢ovacimi pomUckami.

Po ukonéeni lekce déti preda v éekarné rodicam.

Po vysprchovani a prevleCeni rodi¢ s ditétem pfechazi do herny. S sebou si nese vSechny své véci.
Svrsky a boty si odlozi v druhé Satné u nouzového vychodu z objektu.

V herné je dostateCny prostor na aklimatizaci a nakrmeni ditéte — ohfati napoje &i stravy. K dispozici je
moznost vyuziti mikrovinné trouby nebo pfibord a nadobi pro déti. Pokud potfebuje pouzit varnou
konvici, pozada obsluhu baru. Objednat si mize také nabizené napoje nebo jiné zbozi dle nabidky.
Odchazi opét zadnim vchodem.

Rodi¢ nebo pfipadna navstéva, se na lekci muze divat. Je jim vyhrazen vyhled z mistnosti herny. Pfimo
k bazénu je vstup cizim osobam povolen vyhradné po predchozi domluvé s lektorkou. Tato osoba musi
byt pfevlecena do lehkého obleceni a obuta do protiskluzné obuvi.

Rodi¢e ruci za své déti a Skody jimi zpusobené. Pokud dité ¢i dospéla osoba ponici jakékoliv zafizeni
RADKA, jsou rodiCe tohoto ditéte nebo v pfipadé dospélé osoby, tato dospéla osoba, povinni uhradit v
celém rozsahu zpusobenou Skodu.

V celé provozovné RADKA z.s. je pfisny zakaz koureni.

V pfipadé zavazného nedodrzovani hygienickych zdsad a bezpecnostnich opatfeni si RADKA vyhrazuje
pravo okamzitého vyloucéeni ditéte z kurzu bez naroku rodi¢ na vraceni kurzovného!!!

Nahrady, omluvy se Fidi nasledujicimi pravidly.

Za omluvenou lekci se poklada lekce predem fadné omluvena do 8:00 hodin (formou SMS).

Omluvené lekce v rozsahu vic jak 50% lekci kurzu, pfevadime do dalSiho kurzu jen v pfipadé nemoci
(nutné potvrzeni lékare).

Omluvené lekce v rozsahu nizsim jak 50% lekci kurzu je nutné si vybirat formou nahradnich lekci.
Nejdéle vSak v nasledujicim kurzu.

Neomluvené lekce nenahrazujeme.

Kurzovné nevracime.

I. d) Pravidla pro vedouci aktivit PCR

Pravidla se fidi ustanovenim uvedenych v provoznim fadu PCR R 008/2018.
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Il. Navstévni fad

Touto cestou bychom Vas chtéli pozadat o dodrzovani zakladnich predpisu, hygienickych
zasad a bezpecnostnich pravidel, které jsou pfedpokladem vysoké kvality poskytovanych
sluzeb. Snazime se, abychom nekladli na nase klienty pfehnané pozadavky, ale pracujeme
s malymi détmi, proto je jejich dodrzovani naprosto nezbytné. Pfedem dékujeme za Vasi

pomoc. Nataceni a foceni je povoleno pouze pro soukromé Ucely a se souhlasem instruktorky a ost. rodi¢a.

Evidence osobnich udaju ¢lenl je pouze pro vnitini potfeby organizace RADKA z.s., a je
v souladu s novym nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) ze dne 27. dubna

2016. Vice informaci naleznete na www.radka.kadan.cz.
Provozni fad je vypracovan podle aktualni legislativy, pro hygienické pozadavky na koupalisté atd.
Tuto pfilohu

zpracoval: Jana Spi¢kova

pfipominkoval: Hana Dvorakova



