Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (Duke of Edinburgh).
Jsme mistnim otevienym centrem DofE pro Kadan a okoli
a pro nové zajemce prinasime zhodnoceni od nasich dvou ucastniku:
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Stredoskolacka 17 let

Mé konicky jsou sport — hlavné florbal, hraju na klavesy,
a kdyz mi zbyde ¢as, chodim do nemocnice v Kadani,
kde navstévuji déti na détském oddéleni a vzdy

si pro né pfipravim néjaky program, aby jejich traveni
¢asu v nemocnici bylo o néco pfijemnéjsi a pestiejsi.

O programu DofE jsem se poprvé dozvédéla
az po prihlaseni jako dobrovolnice v RADKA z. s.

Rozhodla jsem se do programu DofE zapojit, kdyz
jsem se dozvédéla, ze se budu moci rozvijet v tom,

co mé bavi. V té dobé jsme uz hrala florbal a chtéla
jsem se v ném zdokonalit a také néco nového naucit.
Dobrovolnictvi jsem se jiz zaCala vénovat, takze

to pro mé neni vlastné nic, co bych uz davno nedélala,
ale zaujali mé vyhody, které program DofE nabizi.
Libilo se mi, Ze se m{iZzu potkavat s dalsimi Gcastniky

a sdilet s nimi své pokroky nebo Ze ndam chodi
nabidky riznych akci od narodniho centra.

99 @@ MLADEZNICKE
RADKA
. CENTRUM
...‘. KADAN ““‘ N

Gymnazista 18 let

Zavodné sportuji a obc¢as rad maluju. Mam rad nové
Véci a vyzvy.

O DofE jsem slysel ve skole, ale nebylo dost tc¢astniku
pro potfebnou skupinu (min. 4), tak jsem se pfihlasil
do RADKY.

Chtél jsem to zkusit a shodou nahod jsem ve stejnou
dobu dostal takovou poptavku na pomoc mistnimu
koci¢imu utulku, takZe jsem to vhodné spojil - protoze
bych to stejné délal jako dobrovolnik - dobrovolnictvi
je jedna ze 3 oblasti osobniho rozvoje v programu.
Dalsi 2 oblasti - sport a uméni uz jsem vlastné délal,
ale posouvat dale se chci porad. Zaujalo mé i ocenéni,
které se dostava po absolvovani, protoze chci studovat
v zahranici a tam ma program docela prestiz. U nas
se to také pomalu zveda a kazdopadné v zivotopise
se mi to neztrati.

RADKA z. s. Kpt. Jarose 630, Kadan
Mobil: + 420 734 503 113
E-mail: dofe.radka@gmail.com
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Momentélné se nachazim na prvni - bronzové Urovni.
Sice jsem si ihned mohla zvolit stfibrnou uroven

na 6 mésicq, ale chtéla jsem to nejdfive vyzkouset,

ale az dodélam bronzovou uroven, chtéla bych dale
pokracCovat ve stfibrné a mozna i zlaté urovni.

V oblasti a talentu se vénuji hie na klavesové nastroje,
ve sportu momentalné trénuji na florbalovy zapas

a v ramci dobrovolnictvi dochazim na détské oddéleni
a zabavuji déti. Rozhodovani pro mé bylo jednoduché
v tom, Ze jsem uz vlastné viechny tyto cinnosti délala
jesté pred tim, nez jsme se oficialné zapojila

do programu DofE.

Program DofE mi pfinasi zkusenosti v danych
oblastech, kterym se v ramci programu vénuiji.
Mohu pomahat druhym - détem v nemocnici a celé
je to dobrodruzstvi a zkouska vytrvalosti. Fajn bylo
poznat nové kamose a jejich témata rozvoje.
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Ano, program DofE bych ur¢ité doporucila praveé kvali
zkuSenostem a rozvoji. Dokonce jsem se o tom bavila
se svymi spoluzaky ve Skole a nabizela jsem jim,

aby do toho také sli a zapojili se.

Zacal jsem rovnou se stfibrnou Urovni, tedy 2 aktivity
na rok a 1 min. na 6 mésicQ, protoze sportuji jiz od
détstvi a malovani také délam dlouho, takze to neni
zadny problém. Na konci se také absolvuje expedice
a v této Urovni je to min. 3 dny a 2 noci, kdy uz si md-
zeme naplanovat néco dobrodruzného pf. pfechod
néjakych hor nebo cyklopfejezd, rafty apod.

Rozhodovani bylo jasné - sport, ktery délam

uz nékolik let, do talentu se pocita to malovani a jako
dobrovolnik jsem tedy za 6 mésicli vytvofil a nastavil
spravu a pak predal utulku jejich webové stranky.
Pozadavky jsou minimalni - 1x tydné 1 hodina - to ja
tim travim i vice Casu, ale hlavni tu je néjaky pokrok
k néjakému cili a nejlépe naucit se néco nového.

Program aktivit jsem jiz ukoncil, vlastné jen hledam
vhodnou zavérecnou expedici.

Myslim, Ze to je celkem dobry nastroj k ujasnéni

a nastaveni si svych cild, k planovani a evidovani svych
vysledkd. To vSechno uz vlastné bézi online, takze
Zadna velka zatéZ navic to neni, ale ja jsem takto
pracoval ve sportu i dfive. Je pravda, Ze kdyz jsem

se k né¢emupifihlasil (malovani a web), tak mé to trochu
vice "nutilo" tu praci dotahnout nez bych se mozna
snazil sam, ale diky tomu jsem zase dosahl vysledkd,
ke kterym bych se bez toho ujasnéni a planu asi sam
nedokopal. Tésim se na tu expedici - kterou

si kompletné planujeme a organizujeme sami

(ale vedouci nas sleduiji:).

Jasné, jsou to nové zkusenosti, dovednosti, lidi
i zazitky!

Program DofE je financné podporen nadaci PANGEA v ramci projektu ,Dobrovolnictvi mladych - krok kupredu”.



